
CRYPTOSPORIDIOSIS 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Cryptosporidiosis là gì? 
 
Cryptosporidiosis (krip-toe-spo-rid-e-o-sis), thÜ© ng ÇÜ®c g†i là “Crypto,” là m¶t cæ n bŒnh ÇÜ© ng 
ru¶t gây ra bªi m¶t loå i kš sinh trùng c¿c nhÕ , chÌ có m¶t t‰ bào, Çó là Cryptosporidium parvum. 
NgÜ© i ta nghï loài vÆ t mang cryptosporidiosis là bò, cØ u và heo. 
 
Các triŒu chÙng cûa cryptosporidiosis là gì? 
 
Các triŒu chÙng cûa bŒnh cryptosporidium khác nhau tùy theo m‡i ngÜ© i. ñôi khi ngÜ© i bÎ nhiÍm 
bŒnh không có triŒu chÙng nào, nhÜ ng ngÜ© i khác có th‹ bÎ tiêu chäy ra nÜ§c, nhÙc ÇÀ u, qu¥n 
bøng, buÒ n nôn, ói mºa ho¥c hÖ i sÓ t. Các triŒu chÙng lúc ÇÀ u cûa bŒnh cryptosporidiosis thÜ© ng 
xuÃ t hiŒn tØ  hai Ç ‰n 10 ngày sau khi nhiÍm bŒnh, và nÖ i nh»ng ngÜ© i khÕ e må nh khác, thÜ© ng 
kéo dài tØ  m¶t t§i hai tuÀ n. 
 
Cryptosporidiosis lan truyŠn nhÜ th‰ nào? 
 
Bå n có th‹ bÎ cryptosporidiosis khi cho bÃ t cÙ thÙ gì bÎ nhiÍm phân cûa ngÜ© i ho¥c thú m¡c bŒnh 
vào miŒng. Các nguÒ n gây bŒnh này có th‹ bao gÒ m nÜ§c ho¥c vùng ÇÃ t bÎ nhiÍm bŒnh, th¿c 
phÄ m còn sÓ ng hay chÜ a nÃu chín, ho¥c Çôi bàn tay cûa bå n, n‰u bå n không rºa tay sau khi chå m 
vào vÆ t gì có th‹ Çã bÎ nhiÍm bŒnh. Cryptosporidium rÃ t hay lây; bå n không th‹ nhìn thÃ y ÇÜ® c s¿ 
nhiÍm bŒnh trên Çôi bàn tay ho¥c th¿c phÄm làm cho bån bÎ bŒnh. 
 
Bå n cÀ n phä i làm gì n‰u nghï r¢ng mình bÎ bŒnh cryptosporidiosis? 
 
♦ N‰u bå n nghï r¢ng mình bÎ bŒnh cryptosporidiosis, ho¥c bÎ tiêu chäy, bå n cÀ n liên låc v§i nÖ i 

chæ m sóc sÙc khÕ e càng s§m càng tÓ t. ViŒc nhiÍm bŒnh cryptosporidium së ÇÜ® c chÄ n Çoán 
b¢ng cách thº nghiŒm mÅ u phân trong phòng thí nghiŒm. NÖ i này së trao cho bån m¶t h¶p 
Ç¿ng mÅ u vÆ t và bän chÌ dÅn cách thº nghiŒm. 

 
♦ Vì bŒnh này rÃ t hay lây và dÍ truyŠn nhiÍm, trÈ em bÎ tiêu chäy không nên Ç ‰n nhà gi» trÈ. 
 
♦ Nh»ng ngÜ© i bÎ tiêu chäy làm công viŒc chuÄ n bÎ thÙc æ n ho¥c chæ m sóc cho ngÜ© i Çau Ó m 

ho¥c già y‰u không nên Ç i làm, và cÀ n ÇÜ®c thº nghiŒm càng s§m càng tÓ t. 
 
Có th‹ Ç iŠu trÎ bŒnh cryptosporidiosis Ç Ü®c không? 
 
HiŒn nay, vÅ n chÜ a có phÜÖ ng thuÓ c nào thÜ© ng thÃy là h»u hiŒu trong viŒc Ç iŠu trÎ bŒnh 
cryptosporidiosis. Vì tiêu chäy có th‹ làm mÃ t nÜ§c, nh»ng ngÜ© i bÎ bŒnh cryptosporidiosis cÀn 
uÓ ng thÆ t nhiŠu nÜ§c và nghÌ ngÖ i thêm. ñôi khi viŒc mÃ t nÜ§c có th‹ trÀ m tr†ng Ç‰n n‡i phäi cÀn 
t§i viŒc tiêm truyŠn chÃ t dÎch qua tïnh måch. 



Có cách gì ngæ n ngØ a bŒnh cryptosporidiosis hay không? 
 
Bå n có th‹ giäm cÖ  nguy vÜ§ng bŒnh cryptosporidiosis. Nh»ng Ç iŠu sau Çây càng làm nhiŠu, bån càng ít bÎ 
nhiÍm bŒnh. 
 
♦ Luôn luôn rºa tay thÆ t så ch trÜ§c khi làm thÙc æ n và sau khi Ç i cÀ u, thay tã, ho¥c có th‹ Çã chå m phäi 

phân (thí dø Çøng chå m v§i thú nuôi ho¥c làm vÜ© n). 
 
♦ N‰u bå n làm viŒc tå i m¶t trung tâm gi» trÈ và thay tã, hãy rºa tay và bŠ m¥t thay tã sau khi  làm cho m‡i 

ÇÙa trÈ. N‰u bån Çeo bao tay, vÙt bao tay Çó Ç i và rºa tay sau khi làm cho m‡i ÇÙa trÈ. 
 
♦ N‰u bå n chæ m sóc cho các bŒnh nhân hiŒn Ç ang ho¥c Çã bÎ tiêu chäy, hãy rºa tay sau khi t¡m cho bŒnh 

nhân, thay tÃm lót giÜ© ng bÎ dÖ , ho¥c Ç° bô tiêu ti‹u cûa ngÜ© i bŒnh. Cryptosporidium vÅ n có th‹ hiŒn 
diŒn trong phân m¥c dù không còn triŒu chÙng n»a. 

 
♦ Tránh uÓ ng nÜ§c ao hÒ , sông ho¥c giòng suÓ i.  ñun nÜ§c sôi trong m¶t phút Ç ‹ gi‰t kš sinh 

cryptosporidium m‡i lÀ n bån không ch¡c vŠ s¿ an toàn cûa nguÒ n cÃp nÜ§c. 
 
♦ Tránh nuÓ t nÜ§c khi t¡m trong b‹ bÖ i, trung tâm giäi trí dÜ§i nÜ§c ho¥c bÒ n nÜ§c nóng. Cryptosporidium 

không bÎ tiêu diŒt bªi sÓ  lÜ®ng chlorine thÜ©ng dùng tå i nh»ng nÖ i này. 
 
♦ Tránh æ n ho¥c uÓ ng th¿c phÄ m chÜ a ÇÜ®c tiŒt trùng. Rºa thÆ t kÏ rau trái còn sÓ ng, và bóc vÕ  trÜ§c khi 

æ n. 
 
 
HÜ§ng dÅ n thêm cho ngÜ© i có hŒ thÓ ng miŠn nhiÍm bÎ suy y‰u   
 
NÖ i nh»ng ngÜ© i có hŒ thÓ ng miÍn nhiÍm bÎ suy y‰u, bŒnh cryptosporidiosis có th‹ nghiêm tr†ng và kéo dài. 
Nh»ng ngÜ© i này cÀ n làm theo các hÜ§ng dÅ n “làm tình an toàn” và tránh các ki‹u làm tình có th‹ dÅ n t§i 
viŒc Çøng chåm v§i phân.  
 
Bi‰t rõ  nguÒ n nÜ§c mình dùng --- vì cryptosporidium kháng chÃ t chlorine, ngÜ© i ta có th‹ l¡p m¶t hŒ thÓ ng 
l†c nÜ§c Ç¥c biŒt, ho¥c Ç un nÜ§c máy Ç ‹ dùng làm nÜ§c uÓ ng, nÜ§c Çá và chäi ræ ng. Phäi thÆ n tr†ng hÖ n khi 
Çi Ç‰n các quÓ c gia khác, nÖ i mà viŒc xº lš nÜ§c và vŒ sinh th¿c phÄ m dÜ§i mÙc tiêu chuÄ n. Hãy bàn v§i 
ngÜ© i chæ m sóc sÙc khÕ e Ç‹ ÇÜ® c hÜ§ng dÅ n thêm vŠ du lÎch.  
 
MuÓ n bi‰t thêm chi ti‰t:   
 
♦ B¶ Y T‰ Vermont   

1(800) 640-4374 or 863-7240  các th¡c m¡c vŠ bŒnh hoå n nÖ i con ngÜ© i 
1(800) 439-8550 or 863-7220 các th¡c m¡c vŠ nguÒ n cÃ p nÜ§c riêng tÜ , l†c & xº lš nÜ§c 

 
♦ Ban Bäo Trì Môi TrÜ© ng Vermont  

1(800) 823-6500 or 241-3400  các th¡c m¡c vŠ nguÒ n cÃ p nÜ§c công c¶ng và Çô thÎ 
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